
Associazione non-profit riconosciuta e APS
Sede legale: Via Gramsci n. 64 - 56038 Ponsacco (PI)

www.centrostudi.net   t  el +39.0587/733730 - fax +39.0587/739898
CONTRATTO DI ISCRIZIONE

CORSO DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI YOGA (350 ORE)
tra

Il  CENTRO  STUDI  BHAKTIVEDANTA –  Associazione  culturale  no  profit  riconosciuta  di
promozione sociale con sede in Ponsacco (PI), Via Gramsci n. 64, p. i.v.a. n. 01636650507, c.f. n.
90021780508, in persona del legale rappresentante “pro tempore”, di seguito denominato “C.S.B.”

e
l'Associato/a____________________________ nato/a a_____________________il_____________
e residente a_________________________, Via__________________________________ n._____,
c.f. n.__________________________, di seguito denominato/a “corsista”

Si conviene e stipula
Art.  1  -  OGGETTO. Nell'ambito  delle  proprie  attività  istituzionali,  e  per  favorire  una
partecipazione continua ed assidua alla vita associativa realizzando i propri scopi statutari, con la
sottoscrizione del presente contratto il C.S.B. si impegna ad offrire al/alla proprio/a Associato/a,
dietro versamento di corrispettivo necessario per consentire l'erogazione del servizio stesso e, più in
generale,  la  realizzazione  delle  attività  e  dei  progetti  dell'Associazione,  idonei  insegnamenti
finalizzati alla sua formazione specialistica  di insegnante della disciplina Yoga. Il Corso è infatti
riservato a coloro che abbiano portato a termine la formazione triennale di base degli istruttori, per
un totale di ore formative pari a quattrocento unità. Nel caso in cui tale formazione di base fosse
stata effettuata presso scuole di Yoga diverse dal C.S.B., la Direzione didattica si riserva comunque
di valutarne i contenuti sostanziali prima di riconoscere l'entità delle quattrocento ore formative
richieste dal presente Corso.
Art. 2 - PREZZO.  Il corrispettivo previsto per tutta la durata del corso è pari a:

 € 2.400,00, in caso di pagamento della somma di € 310,00 al momento dell'iscrizione, più 11
rate mensili senza interessi pari a € 190,00, cadauna a partire dalla data di sottoscrizione del
presente  atto,  presentando  l'ordine  di  bonifico  permanente   entro  una  settimana
dall'iscrizione.

 € 2.290,00 in  caso  di  pagamento  in  unica  soluzione  al  momento  della  sottoscrizione  del
presente atto; 

I prezzi indicati nel presente articolo esenti i.v.a. ai sensi dell'Art. 4, commi 4 e 5 del D.P.R. 633/72.
La permanenza del rapporto associativo al momento del pagamento di ciascuna delle rate del prezzo
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pattuito è condizione essenziale per l'esenzione i.v.a. concessa dallo Stato.  In caso di ritardo nel
pagamento di anche una sola delle rate entro la data pattuita, il C.S.B. avrà facoltà di sospendere la
propria  prestazione per  tutta  la  durata  del  ritardo,  considerandosi  comunque risolto  di  diritto  il
presente contratto trascorsi sei mesi dal mancato pagamento. 
I pagamenti rateali dovranno essere effettuati preferibilmente a mezzo  bonifico permanente sul
conto  corrente  intestato  al  C.S.B.  avente  codice  IBAN:  IT27I0637071120000010007400,
specificando la  causale  “Corso formazione insegnanti  Yoga”,  ed inviando la  relativa  ricevuta
all'Associazione. 
In alternativa, l'Associato/a chiede di poter pagare il Corso autorizzando espressamente il C.S.B.
all'addebito come sopra concordato sulla seguente carta di credito:
intestazione__________________________  numero__________________________
tipo__________________ scadenza (gg/mm/aaaa)________________codice di sicurezza (tre cifre
sul retro della carta)____________.
Data e firma per conferma dell'autorizzazione __________________________
O in alternativa l'addebito secondo le norme di incasso del servizio SDD fino a modifica o revoca
di  tale  autorizzazione,  incaricando  la  propria  banca  ad  eseguire  l'addebito  conformemente  alle
disposizioni impartite dal CSB. Il rapporto con la banca è regolato dal contratto stipulato con la
stessa. Il sottoscritto/a ha diritto di ottenere il rimborso dalla propria banca secondo quanto previsto
dal  suddetto  contratto;  eventuali  richieste  di  rimborso  devono  essere  presentate  entro  otto
settimane a decorrere dalla data di addebito in conto.
Intestatario cc___________________________________________data di nascita ______________
luogo di nascita_______________________________(___) c.f._____________________________
istituto bancario_______________________________ città____________________________(___)
Indirizzo___________________________________________________(___) cap _____________
IBAN    _____________________________________________
Data e firma per conferma dell'autorizzazione _____________________________

Art.  3  –  PRESUPPOSTI  PER L'ACCESSO AL CORSO.  Per  la  partecipazione  effettiva  al
presente Corso, è necessario esibire un certificato medico di sana e robusta costituzione per attività
fisica  non agonistica,  unitamente  alla  tessera  attestante  il  proprio  status  di  associato  al  Centro
Sportivo Educativo Nazionale (C.S.E.N.). La tessera in questione potrà essere rilasciata dallo stesso
C.S.B. quale articolazione territoriale del suddetto ente, previo versamento aggiuntivo della quota
annuale valida per un anno solare, a partire in ogni caso dal mese di settembre, e pari come importo
al costo vigente al momento dell'iscrizione. Il permanere del rapporto associativo con lo C.S.E.N. è
condizione essenziale per poter fruire del presente Corso, e dovrà dunque sussistere per tutta la
durata dello stesso. In qualità di associato C.S.E.N., per gli anni di formazione effettuati presso il
C.S.B. e regolarmente completati fino al conseguimento del diploma di cui al successivo art. 8,
l'Associato/a avrà la facoltà di richiedere un titolo supplementare del suddetto Ente riconosciuto dal
C.O.N.I., previo pagamento aggiuntivo dei diritti richiesti.
Art. 4 – DURATA. Il Corso ha la durata di un anno solare a decorrere dalla data di iscrizione, e
prevede trecentocinquanta ore complessive di formazione ripartite come segue:
 -  ottanta  ore da effettuare in  occasione di  otto  seminari  durante il  fine settimana (dieci  ore a
seminario);
- sessanta ore da effettuare durante uno dei due seminari residenziali di sei giorni fra quelli che il
C.S.B. propone in estate e d'inverno (dieci ore al giorno);
- cinquantacinque ore equivalenti ad un esame in Psicologia dello Yoga I (samadhi pada); 
- cinquantacinque ore equivalenti ad un esame in Psicologia dello Yoga II (sadhana pada);
- cinquanta ore equivalenti ad un esame in Insegnamento e Prevenzione 
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- cinquanta ore equivalenti alla Tesi finale 
La suddetta formazione prevede parti teoriche e pratiche, inclusi laboratori personali e di gruppo,
secondo tecniche e modalità decise di volta in volta dalla Direzione didattica. 
Art. 5 - ASSENZE.  E' consentito all'Associato/a un numero di assenze non superiore a 20 delle ore
previste per i soli seminari (del fine settimana e residenziali), nel mentre gli esami sono sempre
obbligatori per il completamento del Corso. In ogni caso, entro ventiquattro mesi dall'iscrizione
l'Associato/a avrà facoltà di recuperare le eventuali ore di assenza maturate, partecipando ad
uno degli altri seminari del fine settimana organizzati dal C.S.B., che dovrà però essere pagato
a parte rispetto al prezzo pattuito per il presente Corso, ed avrà un costo pari ad € 130,00 . Il
C.S.B. si riserva comunque la facoltà di  riconoscere eventuali crediti formativi,  considerando il
curriculum vitae dell'Associato/a. 
Art. 6 - STRUMENTI DIDATTICI.  Al momento dell'iscrizione,  l'Associato/a riceverà il testo
C.S.B.  intitolato:  Psicologia  dello  Yoga-Samadhi  pada   e  successivamente,  dopo aver  superato
l'esame relativo a questa materia, il secondo testo intitolato Psicologia dello Yoga – Sadhana pada.
In ultimo l’Associato/a riceverà il testo di Insegnamento e Prevenzione.
Art. 7 – ESAMI. L'Associato/a dovrà sostenere gli esami indicati nel precedente art. 4) con facoltà
per il C.S.B. di riservarsi un giudizio preliminare di ammissione in presenza di lacune formative.
Art. 8 – ATTESTATO. Al buon esito della formazione ricevuta e delle prove superate secondo le
regole del presente contratto, l'Associato/a riceverà riceverà l'attestato di “Diploma di Insegnante
Yoga”, che gli/le consentirà l'iscrizione all’Albo degli insegnanti dell'Accademia di Yoga e Scienze
Applicate, secondo il regolamento in quella sede previsto. 
Art. 9 - RECESSO. E' consentito all'Associato/a recedere dal presente contratto entro quattordici
giorni dalla sottoscrizione dello stesso nei soli casi previsti dal Codice del consumo, articoli 52 e ss,
che disciplina il diritto di ripensamento mediante invio di racc. a.r., p.e.c. o telefax agli indirizzi noti
dell'Associazione. La medesima facoltà di recesso è inoltre sempre consentita al C.S.B. nell'ipotesi
in cui, a proprio insindacabile parere, l'Associato/a dovesse assumere comportamenti che turbino il
regolare  svolgimento  del  Corso.  Resta  ovviamente  inteso  che  in  nessun caso  di  recesso,  salva
l'ipotesi  detta di  cui al  citato Codice del consumo, l'Associato potrà vantare diritti  restitutori  di
somme già versate.
Art. 10 PRIVACY. Con la sottoscrizione del presente contratto l'Associato/a dichiara di aver letto e
compreso l'informativa ai  sensi  del  GDPR 679/2016,  disponibile  sul  sito  dell'Associazione  alla
pagina web  http://tinyurl.com/CSBprivacy. Con la medesima modalità presta altresì  il  proprio
libero ed espresso consenso al trattamento dei suoi dati personali, cedendo gratuitamente al C.S.B.
tutti i diritti relativi alle proprie immagini fotografiche e video ritraenti momenti di vita associativa,
di  cui  autorizza fin  da ora il  libero utilizzo anche per  fini  promozionali  e  pubblicitari.  Inoltre,
sempre  con  la  sottoscrizione  del  presente  atto,  il  C.S.B.  è  autorizzato  ad  effettuare  chiamate
telefoniche o comunicazioni via “e-mail” all'Associato/a per fini statistici, di consultazione e per la
promozione di iniziative associative anche diverse dal presente corso.

Luogo e data _________________
Centro Studi Bhaktivedanta                                                                 L'Associato/a
___________________________           ________________________
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 1341 e 1342 C.c., il corsista dichiara di aver specificamente letto
ed  accettato  le  seguenti  condizioni  contrattuali:  3.  (PRESUPPOSTI  PER  L'ACCESSO  AL
CORSO); 5. (ASSENZE); 9. (RECESSO).
Luogo e data                                               L'Associato/a 
_____________________                    ________________________
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