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CONTRATTO DI FORMAZIONE PER ASSISTENTE SPIRITUALE

tra
CENTRO  STUDI  BHAKTIVEDANTA  A.P.S. –  Associazione  “no  profit”  riconosciuta  di 
promozione sociale con sede in  Ponsacco (PI) Via Gramsci n.  64,  p.  i.v.a.  n.  01636650507, in 
persona del legale rappresentante “pro tempore”, di seguito denominato “CSB”

e
ASSOCIATO/A _______________________ nato/a  a_________________   il_____________e 
residente  a_____________,  Via_____________  n.___,  c.f.  n.__________________,  di  seguito 
denominato/a “Associato/a”

si conviene e stipula
1. OGGETTO
Nell'ambito delle proprie attività istituzionali, per favorire una partecipazione continua ed assidua 
alla vita associativa realizzando i propri scopi statutari, con la sottoscrizione del presente contratto il 
CSB si  impegna ad erogare al/alla  proprio/a  Associato/a,  dietro versamento di  un corrispettivo 
funzionale a consentire l'erogazione del servizio stesso e, più in generale, la realizzazione delle 
attività  e  dei  progetti  dell'Associazione,  il  corso  di  “Formazione  Per  Assistente  Spirituale” 
finalizzato alla formazione per l’accompagnamento umano e spirituale nel fine vita.
2.ALLEGATI
Per individuare i contenuti e le caratteristiche del corso si rinvia al documento allegato al presente  
contratto (Regolamento del Corso), pure sottoscritto dall'Associato/a, che forma parte integrante 
dello stesso. 
3. DURATA E CARATTERISTICHE DEL CORSO
Il presente contratto ha durata triennale a decorrere dalla data di sua sottoscrizione. 
Il percorso formativo è costituito da:
a) 330 ore complessive di lezioni con parti teoriche e pratiche che verranno svolte in presenza e 
ripartite su un arco temporale di tre anni in cui i corsisti svolgono complessivamente 22 moduli 
formativi  programmati  con  cadenza  mensile  ad  esclusione  di  luglio  e  agosto.  Le  lezioni  si 
svolgeranno prevalentemente nell’ambito del corso di formazione in counseling erogato dal CSB, in 
quanto trattasi di materie di studio funzionali per la formazione in assistente spirituale, e in parte 
saranno  organizzati  moduli  specifici  per  questa  specifica  formazione.  Le  date  ed  i  luoghi  dei 
seminari saranno stabiliti nel calendario mensilmente aggiornato dalla Direzione Didattica. Tutti i 
moduli sono accessibili anche online.
b) 440 (quattrocentoquaranta) ore di studio individuale relativo alle seguenti sei materie integrative:
1. Libertà dalla solitudine e dalla sofferenza;
2. Modelli di pensiero psicologico a confronto;
3. Il Viaggio di Dante e la Bhagavad.-gita;
4. Psicologia yoga del ciclo della vita;
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5. Percorsi di accompagnamento nel fine vita;
6. Il Viaggio dell’anima dopo la morte
Lo studio di ogni materia include n. 3 incontri con il tutor assegnato della durata di trenta minuti 
cadauno (in persona, via telefono, zoom, da concordare di volta in volta), una simulazione d'esame 
per ogni materia e il colloquio finale con un docente del CSB.
Ai fini del conseguimento dell’Attestato di assistente spirituale l’Associato/a al termine o durante il  
triennio di formazione, avrà l’onere di reperire a propria cura e spese un hospice o altra struttura 
equivalente per scopo e funzioni presso cui effettuare un anno di tirocinio per un totale di almeno 
100 (centro) ore, con l’ assistenza e la supervisione dei docenti del CSB.
4. ASSENZE
Eventuali  assenze  dell’Associato/a  nei  limiti  di  n.  2  moduli  formativi  (pari  al  20%  delle  ore 
complessive di formazione) potranno essere recuperate ascoltando la registrazione dell’incontro, 
acquisendo il relativo materiale didattico, e purché l’Associato dopo ciascun modulo fornisca la 
relazione mensile di elaborazione dei relativi contenuti. Nel caso non venga elaborata la suddetta  
relazione,  la  mancata  partecipazione  è  da  considerarsi  effettiva  assenza  ai  fini  del  computo 
complessivo, e se le assenze superano un numero di seminari superiore al 20% (pari a 2 moduli 
formativi)  rispetto  al  complessivo l'Associato/a  avrà  possibilità  di  recuperarle  entro quarantotto 
mesi dalla data di iscrizione, previo pagamento di un prezzo aggiuntivo pari ad euro 130,00. In caso 
di  mancato  recupero  delle  assenze  previste  dal  contratto,  l'Associato/a  sarà  considerato/a 
inadempiente  con tutte  le  conseguenze di  legge.  La segreteria  didattica  potrà  anche valutare  il  
riconoscimento di crediti formativi tenendo conto del curriculum vitae dell’Associato/a, di idonee 
esperienze professionali pregresse e di eventuali altri studi compiuti presso il CSB.
5. STRUMENTI DIDATTICI
Il  materiale  didattico  incluso  nel  costo  complessivo  del  corso,  disponibile  in  formato  digitale,  
comprende:
a) per i moduli formativi comuni al percorso di formazione in counseling: le registrazioni audio e 
video delle lezioni teoriche, dispense specifiche per ogni modulo, schemi, articoli e slides. Tutti i  
contenuti  saranno accessibili  attraverso una piattaforma dedicata,  riservata  agli  Associati.  Verrà 
segnalata anche la bibliografia essenziale che l'Associato/a potrà procurarsi a propria cura e spese.
b) per quanto riguarda le sei materie di studio integrative di cui all’art 3) l'Associato/a riceverà in  
download per ciascuna materia i relativi strumenti didattici: un seminario in modalità audio tenuto 
da Marco Ferrini attinente alla materia trattata, una dispensa, linee guida per lo studio, schema 
riassuntivo  per  ciascuna  materia.  Di  tali  strumenti  l'Associato/a  si  impegna  a  farne  uso 
esclusivamente personale, a non riprodurli , né cederli, a titolo gratuito o oneroso, in alcuna forma 
senza l'autorizzazione scritta del titolare dei diritti d'autore.
6. PREZZO
Il corrispettivo previsto per tutta la durata del corso è pari a:
⃣� €5.320,00  da  versare  con  le  seguenti  modalità:  €  245,00  al  momento  dell’iscrizione,  oltre 
trentacinque rate di  €  145,00 cadauna  da  versare  con cadenza  mensile  a  decorrere  dal  mese 
successivo rispetto a quello di sottoscrizione del presente contratto;
⃣� €5.070,00 da versare in 3 rate annuali - senza interessi - pari a € 1.690,00 cadauna, di cui la 
prima alla sottoscrizione del presente contratto e le restanti da versare rispettivamente entro 12 mesi 
e 24 successivi dalla sottoscrizione;
⃣� €4.840,00  in  caso  di  pagamento  scontato  da  corrispondersi  in  un’unica  soluzione 
contestualmente alla data di sottoscrizione del presente contratto.



7. MODALITÀ DI PAGAMENTO
I pagamenti potranno essere effettuati nelle seguenti modalità:
a)  bonifico  bancario  sul  conto  corrente  intestato  al  CSB  avente  codice  IBAN 
IT27I0637071120000010007400,  specificando  la  causale  “Nome  partecipante  +  Corso  per 
Assistente Spirituale + Annualità”
b)  autorizzazione  di  addebito  sulla  seguente  carta  di  credito  in  favore  del  CSB  intestata  a 
_____________________  numero__________________________  tipo__________________ 
scadenza  (gg/mm/aaaa)________________codice  di  sicurezza  (tre  cifre  sul  retro  della 
carta)____________.
Data e firma per conferma dell'autorizzazione __________________________
c) addebito bancario secondo le norme di incasso del servizio SDD fino a modifica o revoca di tale 
autorizzazione, incaricando la propria banca ad eseguire l'addebito conformemente alle disposizioni 
impartite dal CSB. 
Intestatario cc___________________________________________data di nascita ______________
luogo di nascita_______________________________(___) c.f._____________________________
istituto bancario_______________________________ città____________________________(___)
Indirizzo___________________________________________________(___) cap _____________
IBAN    _____________________________________________
Data e firma per conferma dell'autorizzazione   _____________________________ 
I prezzi indicati nel presente articolo sono esenti i.v.a. ai sensi dell'Art. 4, commi 4 e 5 del D.P.R. 
633/72. La permanenza del rapporto associativo al momento del pagamento di ciascuna delle rate 
del prezzo pattuito è condizione essenziale per l'esenzione i.v.a. concessa dallo Stato. In caso di 
ritardo nel pagamento di anche una sola delle rate entro la data pattuita, il CSB avrà facoltà di  
sospendere la propria prestazione per tutta la durata del ritardo. Trascorsi sei mesi dalla data di 
scadenza del pagamento senza che lo stesso sia stato effettuato, il CSB potrà invocare la risoluzione 
di diritto del contratto per inadempimento contrattuale dell’Associato. 
8. ATTESTATO DI ASSISTENTE SPIRITUALE
Qualora l’Associato  intenda conseguire l’attestato di Assistente Spirituale, dovrà  procedere entro 
le due sessioni successive dal termine del triennio formativo (sessioni di gennaio e giugno) come 
segue:
a) Esame di idoneità 
Dopo aver  regolarmente  frequentato  i  primi  due cicli  annuali  di  studio,  e  recuperato  eventuali 
assenze, l’Associato dovrà sostenere un esame scritto teorico e una prova pratica per valutare le 
competenze e  le  abilità  acquisite  durante  il  percorso formativo .  La  prova pratica  consiste  nel 
partecipare ad una simulazione di colloquio durante uno dei seminari di counseling. Nel caso in cui 
l'Associato/a non superi con successo tali prove, verranno segnalate le eventuali lacune e saranno 
fornite  indicazioni  teorico-pratiche  per  colmarle.  L'Associato/a  avrà  l'opportunità  di  prepararsi 
ulteriormente prima di potersi candidare per una nuova valutazione.
b) Discussione tesi e conferimento Attestato di Assistente Spirituale
Al termine del terzo e ultimo ciclo formativo di cui all’art. articolo 3), e a seguito del superamento 
positivo delle prove indicate nel precedente articolo, il Centro Studi Bhaktivedanta potrà rilasciare 
all’Associato l’ attestato di Assistente Spirituale  in presenza dei seguenti requisiti:
a) possedere un diploma di scuola media superiore o, in alternativa, dimostrare di aver acquisito 
un'esperienza formativa anche in ambito lavorativo equipollente. Nel secondo caso, è richiesto il 
compimento del quarantesimo anno di età, e la valutazione di idoneità sarà effettuata a discrezione 
della direzione didattica del CSB;



b) aver raggiunto uno standard minimo di almeno cinquanta ore di formazione personale/colloqui 
di counseling aggiuntive rispetto alla formazione ottenuta attraverso la partecipazione al corso. Per i 
corsisti iscritti al corso di Assistente Spirituale del CSB, il suddetto standard è ridotto a trenta unità, 
grazie al riconoscimento di crediti formativi per i colloqui formali ed informali che avvengono tra 
corsisti e tutor durante la frequentazione del corso.
Ulteriori  crediti  formativi  da attribuire alle  ore di  formazione personale potranno essere inoltre 
riconosciuti  a  quei  corsisti  che  avessero  portato  a  termine  uno  dei  seguenti  corsi  in  Scienze 
Tradizionali dell'India del C.S.B.:
• Corso introduttivo – 3 ore
• Corso di approfondimento - 6 ore
• Corso avanzato – 10 ore
• Corso master 15 ore
c) aver presentato e discusso una tesina di fronte ad un'apposita commissione, di cui potrebbe far 
parte anche un esaminatore - counselor certificato esterno al C.S.B.. In tal caso, il  costo per la  
partecipazione dell’esaminatore esterno non è incluso nel presente contratto, e dovrà essere versato 
separatamente e direttamente allo stesso almeno un mese prima della data fissata per la discussione 
di fronte alla commissione, pena l'impossibilità di sostenere la prova stessa. L'argomento della tesi è  
concordato con il C.S.B. e, previa valutazione di idoneità finale, l'Associato/a riceverà l'attestato di  
“Assistente Spirituale”. Tale attestato potrà consentire l'iscrizione al Registro Dell’ Associazione dei 
Counselor  Professionisti.  Resta  inteso  che  in  nessun  caso  il  CSB  potrà  essere  considerato 
responsabile per la mancata iscrizione a tale Registro professionale o altri.
d)  La presentazione e  discussione della  tesina  deve avvenire   entro  le  due  sessioni  successive 
(gennaio o giugno) rispetto alla conclusione del triennio formativo. Tuttavia, sarà possibile discutere 
la tesina anche in tempi successivi  rispetto a tale scadenza,  previo pagamento di  un contributo 
aggiuntivo di € 200 per spese di segreteria, oltre al pagamento di € 55 per ogni ora di tutoraggio che 
si rendesse necessaria.
9. SERVIZI AGGIUNTIVI
L’Associato/a  ha  la  facoltà  di  usufruire  dei  seguenti  servizi  aggiuntivi  barrando  la  casella  di 
interesse corrispondente:
⃣�   €690,00 per conseguimento attestato di Assistente Spirituale (art. 8);
⃣�  €495,00 per settimana intensiva di cinque giorni nel mese di luglio per approfondire argomenti 
specifici di teoria e pratica;
⃣�   €55,00/h  per tutoraggio tariffa oraria
Qualora l’Associato scelga di usufruire della Guest House dell’Associazione per vitto e alloggio, la 
disponibilità e le relative condizioni saranno verificate con la segreteria al momento della richiesta. 
10. RECESSO
Qualora il contratto venga sottoscritto a distanza, l’Associato/a ha la facoltà di esercitare il diritto di  
recesso  ai  sensi  dell’art  52  D.  Lgs.  n.  206/2005,  come  aggiornato  dal  D.lgs  21/2014,  entro 
quattordici giorni lavorativi dalla sua sottoscrizione a mezzo raccomandata a.r., posta elettronica 
certificata (p.e.c.) o telefax agli indirizzi dell'Associazione. É consentito inoltre all’Associato/a di 
recedere durante il triennio formativo solo a conclusione di ogni annualità. In tal caso l'Associato/a  
dovrà comunicare per iscritto con raccomandata a.r. o posta elettronica certificata (p.e.c.) la sua 
decisione con almeno 60 giorni di anticipo dalla conclusione dell’annualità formativa. In mancanza 
di  tale  preavviso,  l'Associato/a  sarà  considerato/a  regolarmente  iscritto/a  anche  per  l’annualità  
successiva,  e  sarà  tenuto  al  relativo  pagamento  integrale.  La  medesima  facoltà  di  recesso  è 
consentita  anche al  CSB nel  caso in cui  l'Associato/a assuma comportamenti  non idonei  per  il  



regolare svolgimento del corso o per altre sue inadempienze contrattuali. Resta inteso che in caso di  
recesso l'Associato/a non avrà diritto al rimborso delle somme già versate.
11. IMPEGNO ALLA RISERVATEZZA
Il CSB si impegna affinché il personale adibito all’esecuzione del presente contratto mantenga, nei  
confronti di qualsiasi persona non autorizzata e di terzi, la massima riservatezza per quanto riguarda 
le informazioni confidenziali che riceverà dall’Associato/a nel corso dello svolgimento delle attività 
formative.
12. OBBLIGHI DELL’ASSOCIATO
L’Associato  riconosce  che  i  contenuti  del  materiale  formativo  ricevuto  dal  CSB  durante  la 
partecipazione al  corso sono tutelati  dal  diritto  di  autore  e  perciò  ne  è  consentito  solo  un uso 
personale. L’Associato/a si impegna quindi a  non diffonderli  a terzi,  a non cederli, a non svolgere 
né  far  svolgere  corsi  che  utilizzino  tale  documentazione  come  materiale  didattico  senza 
l’autorizzazione scritta del CSB e, in quest’ultimo caso, citandone sempre la fonte. 
L’Associato inoltre si impegna a non effettuare registrazioni video e/o audio durante le lezioni, né a 
appropriarsi di documenti dei quali venga in possesso durante la sua permanenza presso le sedi del 
corso, salva espressa autorizzazione da parte del CSB.
13. TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Con  la  sottoscrizione  del  presente  contratto  l'Associato/a  dichiara  di  aver  letto  e  compreso 
l'informativa sulla privacy ex GDPR 679/2016 disponibile sul sito dell'Associazione alla pagina 
web  https://www.centrostudi.net/privacy-cookies  acconsentendo  al  trattamento  dei  propri  dati 
personali  per  le  finalità  ivi  indicate.  Autorizza  espressamente  il  CSB ad  utilizzare   immagini  
fotografiche e video che lo/a possano ritrarre durante momenti di vita associativa, anche per fini 
promozionali  e  pubblicitari.  Inoltre  l’Associato/a  autorizza  il  CSB  ad  effettuare   chiamate 
telefoniche o comunicazioni a mezzo e-mail per fini statistici, di consultazione e per la promozione 
delle proprie iniziative associative 
14. FORO COMPETENTE 
Per  qualsiasi  controversia  che  dovesse  insorgere  tra  le  parti  in  relazione  alla  interpretazione, 
esecuzione,  risoluzione  e/o  alla  validità  del  presente  contratto  che  non  possa  essere  risolta 
amichevolmente, il Foro competente in via esclusiva è il  Tribunale di Pisa.
Luogo e data ________________________     
Centro Studi Bhaktivedanta A.P.S.                                                    L’Associato/a
_________________________                                              __________________   
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 1341 e 1342 C.c., l'Associato/a dichiara di aver specificamente 
letto ed accettato le seguenti condizioni contrattuali: art 4 (ASSENZE);  art 7 (MODALITA’ DI 
PAGAMENTO); ART 9 (SERVIZI AGGIUNTIVI), art 10 (RECESSO); ART 11(IMPEGNO ALLA 
RISERVATEZZA); ART 12 (OBBLIGHI DELL’ASSOCIATO), ART. 13 (TRATTAMENTO DEI 
DATI PERSONALI); ART. 14 (FORO COMPETENTE)
Centro Studi Bhaktivedanta A.P.S.                                                    L’Associato/a
_________________________                                  _____________________________


