Filosofia Psicologia e Spiritualita dello Yoga

Incontro a tema sugli insegnamenti e opere di Marco Ferrini

LA COMUNICAZIONE EMPATICA

imparare a comprendere i bisogni
e a gestire le emozioni

A cura di:
Natalina Morlin

Come edificare una forma comu-
nicativa empatica per il proprio
benessere e per quello delle per-
sone che ci stanno accanto? L'an-
tica Scienza dello Yoga offre inse-

gnamenti di grande efficacia sulla
scelta e l'uso delle parole, sulle
principali modalita di rapportarsi
agli altri per favorire un genuino
sviluppo armonico anche nei con-
flitti, approdando a livelli piu ele-
vati di consapevolezza.

Mercoledi 22 Giugno Ingresso Libero
ore 20:30 E’richiesta la prenotazione
Studio di Naturopatia Per info:
DALROSSOALVIOLA Natalina Morlin - 349 8652896
Viale del Lavoro, 30/A Caterina - dalrossoalviola@gmail.com
VERONA www.centrostudi.net
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